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Programa psicoeducativo para familiares y pacientes

La Psicoeducación enriquece y aclara la opinión de las causas y efectos de la enfermedad, el entendimiento disminuye el riesgo de recaídas y de re hospitalizaciones. También permite reducir el sentimiento de incapacidad y favorece la descarga emocional, física y social de angustia, temor, malestar, estigma y aislamiento, entre otros aspectos. 
El curso está constituido por nueve módulos con duración de 2 horas por sesión. Las reuniones  son semanales siendo los jueves de 4:00 p.m. a 6 p.m. en la sala de espera del Centro de Salud Mental.  Las temáticas tienen el propósito de generar cambios en los conocimientos, a su vez en las emociones, actitudes y conducir a un cambio en la calidad de vida, tanto del paciente como del familiar en el hogar. Los módulos están diseñados para los familiares y pacientes, trabajando simultáneamente.
Los principios del Modelo Colaborativo del equipo de salud mental son: Compartir la información, capacitar a las familias, amigos y a las personas con la enfermedad, integrarles al tratamiento, sembrar la semilla de la recuperación en un trabajo conjunto que permita aminorar la discriminación y el estigma que pesan sobre las enfermedades mentales.
Objetivos del curso psicoeducativo

1. Adquirir información sobre los trastornos mentales, 
2. Promover la adherencia al tratamiento involucrando los aspectos médicos, psicológicos y sociales, con el fin de cumplir con la recomendación terapéutica prescrita. 
3. Reconocer la importancia del autocuidado y desarrollar las actitudes necesarias para procurar una mejor calidad de vida.
4. Reconocer los síntomas de alerta en caso de recaídas.
5. Elaborar estrategias realistas de enfrentamiento a situaciones de crisis. 
6. Comprender las creencias y los prejuicios ante la enfermedad mental y la necesidad de afrontar asertivamente el estigma. 
7. Promover estrategias de integración y formación de redes de apoyo social.

Los módulos estará impartido por un equipo de profesionales  de la Salud Mental de acuerdo a los módulos y temas planteados de acuerdo al roll establecido por el equipo del Centro de Salud Mental de Christus Muguerza.
El horario establecido  para el programa psicoeducativo,  al terminar podrán continuar con la visita familiar hasta las 18:30.




	La Tridimensión de la Enfermedad Mental

	N° de Módulo y Temática
	Contenido

	1. Introducción a la enfermedad mental 
Fecha: 18 Agosto 2016
Lic. Laura Carrillo A.
	● Bienvenida y presentación de integrantes. 
Objetivo del curso y contenido temático. 
Perspectiva de la enfermedad mental.

	Dimensión: Psicológica-Social 
2. Reacciones emocionales en el proceso de aceptación de la enfermedad. 
Lic. Angélica Hernández 
Fecha: 25  Agosto 2016
	● Entendiendo a la persona enferma y a la familia 
¿Cuáles son las reacciones emocionales en el proceso de la aceptación de la enfermedad? 
La importancia de la familia y la evaluación de los recursos

	Dimensión: Biológica 
3. Conociendo los trastornos depresivos, de ansiedad y alimenticios 
Dr. Alberto Alcalá
Fecha: 1  Septiembre 2016

	● Los trastornos depresivos, de ansiedad y alimenticios 
Prevalencias, causalidad, sintomatología, herencia y genética

	Dimensión: Biológica 
4. Conociendo los trastornos de esquizofrenia, de personalidad, demencia, y problemas relacionales 
Dr. Jose  de Jesus Alvarez
Fecha: 8 Septiembre 2016

	● Los trastornos de esquizofrenia, de personalidad, demencia, y problemas relacionales. 
Prevalencias, causalidad, sintomatología, herencia y genética.

	Dimensión: Biológica-Psicológica-Social 
5. El cerebro, el tratamiento médico y psicosocial. 
Fecha: 15 Septiembre del 2016
Dra. Laurencia Perales

	● Introducción al funcionamiento cerebral y su estabilidad. 
Las etapas del tratamiento médico. 
Los efectos secundarios de los medicamentos por trastorno. Los tipos de intervenciones psicosociales 
Recuperación y reinserción.

	Dimensión: Biológica-Psicológica-Social 
6. Trastornos de la infancia y adolescencia
Dr. Homero Sandoval 
Fecha: 22 Septiembre del 2016

	● Identificar los trastornos mentales más frecuentes en función de la edad y el género.

	Dimensión: Psicológica-Social. 
7. El cuidado del paciente y del familiar 
Dr. Álvaro Rangel 
Fecha: 29 Septiembre del 2016
	● El cuidado del paciente y del cuidador familiar. 
La importancia de cuidar de sí mismo.
● Interacción de los medicamentos y a los alimentos no permitidos.

	 Dimensión: Psicológica-Social 
8. Las recaídas y el apoyo en situación de crisis
Lic. Angélica Hernández 
Fecha: 6 Octubre del 2016
	● La prevención de recaídas y el apoyo de la familia 
Atención a situaciones de crisis


	Dimensión: Psicológica-Social 
9. Creencias, mitos y discriminación hacia la enfermedad mental
Lic. Laura Carrillo 
Fecha: 13 Octubre del 2016
	● Creencias, mitos, discriminación 
¿Cómo afrontar la discriminación y la conciencia cívica de la discapacidad? 
Derechos de las personas con trastorno mental
Cierre del curso
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